Laboratorium LIMS MBnext

INSTRUKCJA POBRANIA

PORANNY MOCZ
ZE STABILIZATOREM

W przypadku pobierania réznych probek materiatu
biologicznego krew pobierana jest zawsze jako ostatnia

Materiat do pobrania probki

Do zbiorki moczu nalezy uzyc¢:

e 1czysty pojemnik zbiorczy (nalezy przygotowac samodzielnie)

—® 1 pojemnik z z6ttq nakretkg

A WAZINE

Pojemnika nie wolno ptukac.
Zawiera stabilizator niezbedny do prawidtowego przeprowadzenia analizy.
Probke nalezy pobraé na czczo.

Dotyczy badan PBB dysbioza i grzybica jelit, PBB grzybica jelit
oraz PBB kandydoza.

W przeddzien zbiorki:

A Spozywaj zréznicowane positki z weglowodanami, ttuszczami i biatkami.

A Unikaj wina, winogron, jabtek i gruszek.

PRZED WYKONANIEM POBRANIA:

Prosimy o konsultacje z lekarzem w celu ustalenia, czy aktualnie stosowane leczenie
(leki, suplementy diety itp.) powinno zosta¢ czasowo wstrzymane.



Wopisz imie i nazwisko, date urodzenia, date oraz godzine pobra-
nia materiatu na etykiecie dostarczonego pojemnika.

Doktadnie umyj rece.

Zbierz pierwszy poranny mocz do przygotowanego wczesniej
czystego pojemnika. Jesli musisz odda¢ mocz w nocy, zastgpi
on pierwszy poranny mMocz.

Otworz pojemnik i przelej do niego zebrany mocz. Otworz po-
jemnik z zottq zakretkq i przelej do niego zebrany mocz.
Upewnij sie, ze pojemnik jest dobrze napeiniony.

Zamknij szczelnie pojemnik i umies¢ go w dotgczonym worecz-
ku transportowym.



