Laboratorium LIMS MBnext

INSTRUKCJA POBRANIA

ROZMAZ MIKROBIOTY
POCHWOWEJ

W przypadku pobierania roznych probek materiatu
biologicznego krew pobierana jest zawsze jako ostatnia

Materiat do samodzielnego pobrania prébki

e lwymazdéwka
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A waiNE

Probodwki nie wolno ptukac ani oprozniac, poniewaz zawiera ptyn niezbedny do
przeprowadzenia analizy.

Probke nalezy pobrac w odpowiednim odstepie czasu od stosunku ptciowego
(co najmniej 48 godzin) i najlepiej w potowie cyklu (miedzy 14-tym, a 20-tym
dniem od pierwszego dnia miesigczki).




Na etykiecie dostarczonej probéwki nalezy wpisa¢ swoje nazwi-
sko i imie oraz date pobrania prébki. Probke nalezy pobrac rano.
Doktadnie umyj rece i zdezynfekuj je zelem hydroalkoholowym.
Nastepnie umyj okolice intymne (wargi sromowe i cewke moczowQq)
czystg wodq lub tagodnym mydtem, sptukujqc je czystq wodq.

Otworz sterylne opakowanie i wyjmij wymazoéwke, chwytajqc ja
za trzonek. Uwazaj, aby nie dotkngc koncowki wymazowki i nie
upuscic jej.

Trzymaj wymazowke miedzy kciukiem a palcem wskazujgcym

w srodkowej czesci trzonka. Delikatnie, nie dotykajqc zewnetrz-
nych bton sluzowych, wprowadz wymazowke do pochwy na
gtebokosc okoto 3 cm. Ostroznie obracaj wymazowke przez

15 do 30 sekund, upewniajqc sie, ze dotyka ona scianek pochwy.
Wyjmij wymazowke, unikajgc dotykania zewnetrznych bton
Sluzowych.

Przenie$s wymazowke do probowki i ztam pateczke w miejscu
czerwonej linii. UWAZAJ, aby nie rozla¢ zawartosci probowki.

Szczelnie zamknij probdéwke i trzymaj jg w pozycji pionowej
przez 2 minuty, aby cata koncowka wymazowki zostata
zanurzona w ptynie. Umiesc jg w przeznaczonym do tego celu
woreczku.



