Laboratorium LIMS MBnext

INSTRUKCJA POBRANIA

MELATONINA W SLINIE

W przypadku pobierania réznych probek materiatu
biologicznego krew pobierana jest zawsze jako ostatnia

A waiNE

W celu pobrania prébki, nalezy uzy¢:

S pojemnikéw z biatg nakretkq.

A waAiINE

Pobierana slina powinna by¢ czysta, bez domieszki plwociny ani sladow krwi
z dzigsel.

Zachowuj odstep jednej godziny miedzy kazdym pobraniem probki, ostatnie pobranie
powinno przypadac na petng godzine udania sie na spoczynek (np. jesli ktadziesz sie
spac o 22:30, pobrania powinny odbywac sie o 18:30, 19:30, 20:30, 21:30, 22:30).

W czasie trwania zbidrki nie myj zebow i nie uprawiaj sportu.

Na 24 godziny przed oraz w trakcie pobierania prébek nie spozywaj: bananéw, kofe-
iny (kawa, herbata, cola) ani alkoholu

Na godzine przed pierwszym pobraniem sliny i az do ostatniego pobrania przebywaj
W przyciemnionym pomieszczeniu. Swiatto powinno by¢ bardzo stabe - nie jasniejsze
niz swiatto swiecy ustawionej w odlegtosci okoto 20 cm.

- Zasun zastony lub zamknij okiennice, aby swiatto z zewnqtrz nie wpadato do
pomieszczenia.

- Nie wtqgczaj zwyktego oswietlenia pokojowego, poniewaz jest zbyt jasne.

- Mozesz oglgdac telewizje, ale zadbaj o to, aby w pomieszczeniu nadal byto bardzo
ciemno.

PRZED WYKONANIEM POBRANIA:

Prosimy o konsultacje z lekarzem w celu ustalenia, czy aktualnie stosowane leczenie
(leki, suplementy diety itp.) powinno zostac czasowo wstrzymane.



Wopisz swoje imi¢ i nazwisko, date i godzing pobrania
oraz date urodzenia na na etykiecie dostarczonego pojemnika

Doktadnie umyj rece.

15 minut przed kazdym pobraniem probki przeptucz usta
wodgq, jesli to konieczne.

Zbierqgj sling bezposrednio do probowki, do osiggniecia
poziomu czarnej linii.

Zamknij pojemnik i umiesc¢ go w dotqgczonym woreczku
transportowym.



