Laboratorium LIMS MBnext

INSTRUKCJA POBRANIA

KORYZOL W SLINIE

n - W przypadku pobierania réznych probek materiatu
A, /.4, | biologicznego krew pobierana jest zawsze jako ostatnia

Pomiar stezenia kortyzolu w slinie

1 probéwka z niebieskq zakretkq zawierajgcqg tampon z widkna syntetycznego

1 40 min po przebudzeniu

S5-etapowy cykl kortyzolu w slinie

S probéwek z niebieskqg zakretkq zawierajgca tampon z wtdkna syntetycznego

40 minut po 012.00 017.00
1 przebudzeniu 2 (probowka nr 2) 3 (probowka nr 3)
(probodéwka nr 1)

(@] 1900/2000 022.00 Wskazéowka:

4 (probowka nr 4) S (proboéwka nr 5) 2:2;)2;2(?0220 minut

PRZED WYKONANIEM POBRANIA:
Prosimy o konsultacje z lekarzem w celu ustalenia, czy aktualnie stosowane leczenie (leki, suplementy diety itp.)
powinno zosta¢ czasowo wstrzymane



Na 30 minut przed kazdym pobraniem:

® nie jesc
® nie przyjmowac zadnych lekéw
® nie myc¢ zebow

10 MINUT PRZED KAZDYM POBIERANIEM
PROBKI NALEZY PLUKAC USTA WODA

PRZEZ S SEKUND.

Jak opisaé¢ probowki

® imie i nazwisko

® data urodzenia

@ data i godzina pobrania poszczegdinych probek
® numer probowki (1 lub 1-5)

4 )

Prébowka sktada sie z dwoch potgczonych czesci.
Czesci przezroczystej i zakretki z tamponem.

\_ J Zdejmij zakretke i wyjmij tampon.

Umies¢ tampon w jamie ustnej i pozostaw przez 2 minuty
nie zujqc go, nastepnie wyjmij.

Umies¢ tampon z powrotem w zakretce i zatkaj probowke.




