Laboratorium LIMS MBnext

INSTRUKCJA POBRANIA

DOBOWY MOCZ
(ZBIORKA Z 24-GODZIN)

W przypadku pobierania réznych probek materiatu
biologicznego krew pobierana jest zawsze jako ostatnia

Material do pobrania probki

Do zbiérki moczu nalezy uzyé:

e 2,5-litrowy pojemnik do zbidrki moczu (przygotowac¢ samodzielnie)

—® 1 pojemnik o pojemnosci 60 ml z czerwonq nakretkg

A WAZINE

A Zanotuj catkowitq objetos¢ moczu zebranego w ciqgu 24 godzin
na etykiecie pojemnika.

A Jesli objetos¢ moczu przekracza 2,5 litra, nalezy uzyé czystego, innego pojemnika
0 wiekszej pojemnosci, aby zebrac catosc.

A W przypadku pominiecia jednej porcji moczu podczas okresu zbiorki,
konieczne jest rozpoczecie catej procedury od nowa.

PRZED WYKONANIEM POBRANIA:

Prosimy o konsultacje z lekarzem w celu ustalenia, czy aktualnie stosowane leczenie
(leki, suplementy diety itp.) powinno zosta¢ czasowo wstrzymane.



Dokiadnie umyj rece.

Oddaj mocz rano do toalety (ok. godziny 7:00), a nastepnie
rozpocznij zbiorke moczu trwajqcq 24 godziny. Zbierz ostatniq
probke po 24 godzinach (czyli okoto godz. 7:00 w kolejnym
dniu). Przez caty okres zbidrki przechowuj w lodéwce pojemnik
zbiorczy z moczem.

Wymieszaj caty mocz zebrany w pojemniku.

Przelej prébke zebranego moczu do pojemnika z czerwong
nakretkq. Po catkowitym napetnieniu, zakrec i upewnij sie, ze
pojemnik jest szczelnie zamkniegty.

Napisz na etykiecie pojemnika swoj kod pacjenta, date urodze-
nia oraz catkowitq objetos¢ moczu zebranego do pojemnika
zbiorczego w ciggu 24 godzin.

Umiesc pojemnik w woreczku transportowym.



