
INSTRUKCJA POBRANIA

DOBOWY MOCZ 
 (ZBIÓRKA Z 24-GODZIN)

W przypadku pobierania różnych próbek materiału
biologicznego krew pobierana jest zawsze jako ostatniaWAŻNE

Materiał do pobrania próbki

Do zbiórki moczu należy użyć:

2,5-litrowy pojemnik do zbiórki moczu (przygotować samodzielnie)

1 pojemnik o pojemności 60 ml z czerwoną nakrętką

 Zanotuj całkowitą objętość moczu zebranego w ciągu 24 godzin  
na etykiecie pojemnika.

 Jeśli objętość moczu przekracza 2,5 litra, należy użyć czystego, innego pojemnika  
o większej pojemności, aby zebrać całość.

 W przypadku pominięcia jednej porcji moczu podczas okresu zbiórki,  
konieczne jest rozpoczęcie całej procedury od nowa.

WAŻNE

PRZED WYKONANIEM POBRANIA:
Prosimy o konsultację z lekarzem w celu ustalenia, czy aktualnie stosowane leczenie 
(leki, suplementy diety itp.) powinno zostać czasowo wstrzymane.

Laboratorium LIMS MBnext



 

KROK 1

Dokładnie umyj ręce.

 

KROK 2

Oddaj mocz rano do toalety (ok. godziny  7:00), a następnie 
rozpocznij zbiórkę moczu trwającą 24 godziny. Zbierz ostatnią 
próbkę po 24 godzinach (czyli około godz. 7:00 w kolejnym 
dniu). Przez cały okres zbiórki przechowuj w lodówce pojemnik 
zbiorczy z moczem.

 

KROK 4
 

KROK 3

Wymieszaj cały mocz zebrany w pojemniku.

 

KROK 4

Przelej próbkę zebranego moczu do pojemnika z czerwoną 
nakrętką.  Po całkowitym napełnieniu, zakręć i upewnij się, że 
pojemnik jest szczelnie zamknięty.

 

 

KROK 4

Napisz na etykiecie pojemnika swój kod pacjenta, datę urodze-
nia oraz całkowitą objętość moczu zebranego do pojemnika 
zbiorczego w ciągu 24 godzin.

Umieść pojemnik w woreczku transportowym.

 

KROK 5

KROK 4


