
INSTRUKCJA POBRANIA

MOCZ Z 12H  
–  NEUROPRZEKAŹNIKI

W przypadku pobierania różnych próbek materiału
biologicznego krew pobierana jest zawsze jako ostatniaWAŻNE

Materiał do pobrania próbki

Do zbiórki moczu należy użyć:

1 czysty pojemnik zbiorczy - do przygotowania we własnym zakresie

1 pojemnik na mocz z niebieską nakrętką

PRZED WYKONANIEM POBRANIA:
Prosimy o konsultację z lekarzem w celu ustalenia, czy aktualnie stosowane leczenie 
(leki, suplementy diety itp.) powinno zostać czasowo wstrzymane.

Laboratorium LIMS MBnext



 

KROK 1

Dokładnie umyj ręce.

 

KROK 2

Oddaj mocz do toalety, a następnie rozpocznij zbiórkę moczu 
trwającą 12h nocnych. Zaczynając cykl zbiórki (około godz. 
20:00), zbierz ostatnią próbkę po 12 godzinach (czyli około 
godz. 8:00). Przez cały czas zbiórki przechowuj w lodówce 
mocz zbierany do pojemnika zbiorczego.

 

KROK 4
 

KROK 3

Zmieszaj dokładnie cały zebrany mocz w pojemniku zbiorczym.

 

KROK 4

Przelej próbkę zebranego moczu do małego pojemnika  
z niebieską nakrętką. Po całkowitym napełnieniu upewnij się,  
że pojemnik jest szczelnie domknięty.

 

 

KROK 4

Napisz na etykiecie pojemnika kod pacjenta, datę urodzenia 
oraz godzinę pobrania materiału.

Następnie umieść pojemnik w woreczku transportowym.

 

KROK 5

KROK 4


