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INSTRUKCJA POBRANIA

MOCZ Z 12H ,
!' .~ - NEUROPRZEKAZNIKI
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W przypadku pobierania réznych probek materiatu
biologicznego krew pobierana jest zawsze jako ostatnia

Material do pobrania probki

Do zbiérki moczu nalezy uzyé:

e 1lczysty pojemnik zbiorczy - do przygotowania we witasnym zakresie

—® 1 pojemnik na mocz z niebieskq nakretkqg

PRZED WYKONANIEM POBRANIA:

Prosimy o konsultacje z lekarzem w celu ustalenia, czy aktualnie stosowane leczenie
(leki, suplementy diety itp.) powinno zosta¢ czasowo wstrzymane.



Dokiadnie umyj rece.

Oddaj mocz do toalety, a nastepnie rozpocznij zbidérke moczu
trwajqcqg 12h nocnych. Zaczynajqc cykl zbiorki (okoto godz.
\_ ) 20:00), zbierz ostatniq probke po 12 godzinach (czyli okoto
godz. 8:00). Przez caly czas zbidrki przechowuj w lodéwce
mocz zbierany do pojemnika zbiorczego.

Zmieszaj doktadnie caty zebrany mocz w pojemniku zbiorczym.

4 )

Przelej probke zebranego moczu do matego pojemnika
z niebieskq nakretkq. Po catkowitym napetnieniu upewnij sie,
ze pojemnik jest szczelnie domknigty.

Napisz na etykiecie pojemnika kod pacjenta, date urodzenia
oraz godzine pobrania materiatu.

Nastepnie umiesc pojemnik w woreczku transportowym.




