INSTRUKCJA POBRANIA

KORYZOL W SLINIE

W przypadku pobierania roznych probek materiatu

A WAZNE biologicznego krew pobierana jest zawsze jako ostatnia

Pomiar stezenia kortyzolu w slinie

1 probowka z niebieskq zakretkg zawierajgcq 1 Bezpoérednio
tampon z widkna syntetycznego po przebudzeniu

W celu przeprowadzenia badania CAR (poranny profil kortyzolu) ze sliny

2 probowki z niebieskq zakretkq zawierajgca tampon z wtdkna syntetycznego

Bezposrednio 30 minut
1 po przebudzeniu —I— 1 po przebudzeniu
(probowka nr 1) (probowka nr 2)

S5-etapowy cykl kortyzolu w slinie

Wskazéwka:
skorzystaj ze
stopera na 30 minut

Bezposrednio 30 minut po 0 12:00
po przebudzeniu 1 przebudzeniu 1 (probowka nr 3)

H (probéwka nr 1) (probowka nr 2)

5 probowek z niebieskqg zakretkq zawierajgca
tampon z widkna syntetycznego

1

0 18:00 0 22:00 PRZED WYKONANIEM POBRANIA:
(probowko nr 4) 1 (prObOWkO nrS) Prosimy o konsultacje z lekarzem w celu
ustalenia, czy aktualnie stosowane leczenie
(leki, suplementy diety itp.) powinno zostac¢
czasowo wstrzymane




Na 30 minut przed kazdym pobraniem:

® nie jesc
® nie przyjmowac zadnych lekéw
® nie myc¢ zebow

Z wyjqgtkiem pierwszej probki pobranej
bezposrednio po przebudzeniu, 10 minut przed
kazdym kolejnym pobraniem nalezy ptykac usta
wodq przez S sekund

Jak opisaé¢ probowki

® kod pacjenta

® data urodzenia

® data i godzina pobrania poszczegdlnych probek
® numer probowki (1-2 lub 1-5)

Prébowka sktada sie z dwoch potgczonych czesci.
Czesci przezroczystej i zakretki z tamponem.

Zdejmij zakretke i wyjmij tampon.

Umies¢ tampon w jamie ustnej i pozostaw przez 2 minuty
nie zujqc go, nastepnie wyjmij.

Umies¢ tampon z powrotem w zakretce i zatkaj probowke.




