
INSTRUKCJA POBRANIA

PORANNY MOCZ  
ZE STABILIZATOREM

W przypadku pobierania różnych próbek materiału
biologicznego krew pobierana jest zawsze jako ostatniaWAŻNE

Materiał do pobrania próbki

 Do zbiórki moczu należy użyć: 

1 czysty pojemnik zbiorczy (należy przygotować samodzielnie)

1 pojemnik z żółtą nakrętką

Pojemnika nie wolno płukać.

Zawiera stabilizator niezbędny do prawidłowego przeprowadzenia analizy.

Próbkę należy pobrać na czczo.

Dotyczy badań PBB dysbioza i grzybica jelit, PBB grzybica jelit  
oraz PBB kandydoza.

W przeddzień zbiórki:

 Spożywaj zróżnicowane posiłki z węglowodanami, tłuszczami i białkami.

  Unikaj wina, winogron, jabłek i gruszek.

WAŻNE

PRZED WYKONANIEM POBRANIA:
Prosimy o konsultację z lekarzem w celu ustalenia, czy aktualnie stosowane leczenie 
(leki, suplementy diety itp.) powinno zostać czasowo wstrzymane.

Laboratorium LIMS MBnext



 

KROK 1

Wpisz kod pacjenta, datę urodzenia, datę oraz godzinę pobrania 
materiału na etykiecie dostarczonego pojemnika.

 

KROK 2

Dokładnie umyj ręce.

 

KROK 4
 

KROK 3

Zbierz pierwszy poranny mocz do przygotowanego wcześniej 
czystego pojemnika. Jeśli musisz oddać mocz w nocy, zastąpi 
on pierwszy poranny mocz.

 

KROK 4

Otwórz pojemnik i przelej do niego zebrany mocz. Otwórz po-
jemnik z zółtą zakrętką i przelej do niego zebrany mocz. 
Upewnij się, że pojemnik jest dobrze napełniony.

 

 

KROK 4

Zamknij szczelnie pojemnik i umieść go w dołączonym worecz-
ku transportowym. 

 

KROK 5

KROK 4


