ALAMEDA

Profilaktyczne Bilanse Biologiczne PBB®
Szkolenia Medyczne

Dwumodutowe szkolenie
~Mikrobiota w praktyce
- od badan do zalecen”

TERMIN | MIEJSCE

Termin:
26-27 wrzesnia 2025 (modut wstepny)
28 wrzesnia 2025 (modut rozszerzony)

Godziny: 9:00-17:00 (z przerwq kawowq i lunchowq)
Cena:
1000 zt - jeden dzien szkolenia

2000 zt - dwa dni szkolenia
2500 zt - trzy dni szkolenia

Lunch i przerwa kawowa w cenie

Miejsce: Katowice

Nocleg we wtasnym zakresie

DLA KOGO

Szkolenie jest przeznaczone dla lekarzy i dietetykéw pragnqcych wiqczy¢ zagadnienie mi-
krobioty jelitowej do swojej codziennej praktyki klinicznej.



PROGRAM SZKOLENIA (2+1 dni)

Szkolenie podzielone jest na dwa moduty. Pierwsze dwa dni przeznaczone sq dla nowych
uczestnikow, ktérzy po raz pierwszy zapoznajq sie z tematykg mikrobioty w ujeciu klinicznym.

Dzien 1i 2 (modut podstawowy)

To petnowymiarowe szkolenie wprowadzajqce, obejmujqgce podstawy mikrobioty, interpre-
tacje wynikdw badan oraz zasady formutowania zalecen terapeutycznych.

Dzien 3 (modut rozszerzony)

Ten dzien przeznaczony jest dla osdb, ktére uczestniczyty juz w poprzednich edycjach szkole-
nia i chcg kontynuowac nauke w pogtebionej formule.

Nowi uczestnicy rowniez mogq wziqc udziat w tym module — szczegdlnie ci, ktorzy czujq sie na
sitach, by spedzic trzy dni na intensywnej nauce.

To swietna okazja do networkingu, wymiany doswiadczen i wspdolnego rozwoju w przyjaznej
atmosferze.

DZIEN 1

BADANIE MIKROBIOTY JELITOWEJ - PODSTAWY

Prowadzenie: dr Serge Balon-Perin z udziatem Mathieu Castronovo

. Modut wprowadzajgcy w temat mikrobioty jelitowej, ze szczeg6éinym uwzglednieniem
jej wptywu na kluczowe obszary zdrowia: metabolizm, odpornosc¢ oraz funkcjonowa-
nie uktadu nerwowego i psychiki.

= Szczegotowy opis badania mikrobioty,

= Omowienie najwazniejszych parametrow ocenianych w badaniach mikrobioty jelitowej
oraz praktyczne wskazéwki dotyczqgce ich interpretacji w kontekscie klinicznym,

= Kliniczne zastosowanie badan mikrobioty w praktyce: w jokim zakresie i kiedy zleci¢ ba-
danie pacjentowi,

= Pierwsze kroki w interpretacji wynikow - analiza przyktaddw,

® Przysztos¢ mikrobioty w medycynie.



DZIEN 2

SPERSONALIZOWANE PODEJSCIE TERAPEUTYCZNE
W OPARCIU O WYNIKI BADAN MIKROBIOTY

Prowadzenie: Eva Fuertes

Zrozumienie mikrobioty jako podstawa skutecznego wsparcia terapeutycznego.
= Gtéwne interakcje miedzy mikrobiotg a organizmmem,
= Kluczowe zaleznosci miedzy mikrobiotq a organizmem,

= Jak wspierac¢ mikrobiote - trzy kluczowe zasady,

Zastosowanie prebiotykow i probiotykéw - analiza wybranych przypadkow klinicznych.

DZIEN 3

OD WYNIKOW BADAN MIKROBIOTY DO TERAPII

Prowadzenie: dr Serge Balon-Perin
Mikrobiota a ukiad sercowo-naczyniowy.
= Wskaznik zdrowej mikrobioty — nowe doniesienia,

= Analiza badan mikrobioty oraz profilaktycznego profilu ryzyka sercowo-
naczyniowego,

= Profil kwaséw zétciowych jako niezbedny dodatek do badania mikrobioty.

Prowadzenie: Eva Fuertes
Scista relacja miedzy mikrobiotq a wqtrobq.
= Relacja mikrobiota-wgtroba: rola kwaséw zétciowych,

Analiza dwukierunkowej komunikacji miedzy mikrobiotq jelitowg a wagtrobq, ze
szczegblnym uwzglednieniem funkcji kwaséw zétciowych jako mediatorow tej osi,

Zalecenia terapeutyczne w kontekscie ww. zaleznosci,

= Omoéwienie strategii wspierajqgcych réwnowage mikrobioty i funkcji wgtroby,
z uwzglednieniem suplementacji, diety i stylu zycia.
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PROWADZACY

= Dr Serge Balon-Perin
Lekarz medycyny funkcjonalnej i zywienia PHD specjalizujqgcy sie w badaniach mikrobioty
Belgijski lekarz z ponad 35-letnim doswiadczeniem klinicznym, specjalizujgcy sie w medycynie funk-
cjonalnej, zywieniu cztowieka i analizie mikrobioty jelitowej. W latach 80. prowadzit badania nad otyto-
$ciq na Uniwersytecie w Louvain, prezentujqc swoje prace na europejskich i swiatowych kongresach.

Od 19889 roku prowadzi praktyke lekarskq, taczac wiedze kliniczng z terapiami zywieniowymi. Przez
dwie dekady wspotpracowat z grupq elitarnych sportowcédw, Byt konsultantem klinicznym i kierow-
nikiem projektu badawczego obejmujgcego 800 pacjentéw. W 2011 zatozyt w Brukseli centrum me-
dyczne La Cambre.

Obecnie petni funkcje wiceprzewodniczgcego Komitetu Naukowego LIMS MBnext, a takze jest wspot-
tworcq Microbiota Clinical Applications Research Center. Wyktada medycyne funkcjonalng na Uni-
wersytecie Paris Descartes. tgczy podejscie naukowe z praktykq kliniczng, koncentrujgc sie na precy-
zyjnych strategiach terapeutycznych opartych na danych biologii funkcjonalne;.

= Mathieu Castronovo

Biolog, Dyrektor laboratorium LIMS Mbnext z Belgii, ekspert analityki funkcjonalnej
i prewencyjnej

Mathieu Castronovo to belgijski biolog i dyrektor laboratorium LIMS MBnext, wyspecjalizowanego
w zaawansowanej diagnostyce mikrobioty oraz medycynie funkcjonalnej i prewencyjne;.

Jest odpowiedzialny za monitorowanie i analize swiatowej literatury naukowej w celu identyfiko-
wania nowych parametrow, ktore mozna wiqczy¢ do programow badawczych — tak, aby wyniki
laboratoryjne realnie przektadaty sie na konkretne zalecenia terapeutyczne. Jego praca ma klu-
czowe znaczenie dla rozwoju nowoczesnych narzedzi diagnostycznych stosowanych przez lekarzy
i terapeutéw w Europie.

Wyrdznia sie systemowym, interdyscyplinarnym spojrzeniem, ktére pozwala przeksztatcac wyniki
badan w skuteczne strategie prewencyjne i terapeutyczne.

= Eva Fuertes

Biolog, Principal Scientist we francuskiej firmie Hygie Lab, specjalizujgca sie w ludzkim mikro-
biomie i celowanej suplementacji, ekspertka mikrobioty jelitowej i suplementacji celowanej

Eva Fuertes to hiszpanska biolozka specjalizujgca sie w mikrobiocie cztowieka. Ma ponad 20-letnie
doswiadczenie w opracowaniu komplementarnych rozwigzan zywieniowych. Od dekady koncen-
truje sie wytgcznie na klinicznej analizie i wspieraniu rownowagi mikrobioty jelitowe;.

Jako Principal Scientist w firmie Hygie Lab wspdtpracuje z lekarzami, laboratoriami oraz osrodkami
badawczymiw catej Europie, stale rozwijajqc palete nowoczesnych prebiotykdw i innych produktow
wspierajgcych zdrowie jelit.

Podczas szkolenia Eva podzieli sie najnowszq wiedzq oraz praktycznymi strategiami klinicznymi,
ktore czerpie z codziennej pracy na styku nauki, medycyny i profilaktyki. Jej wyktady sq klarowne,
interdyscyplinarne i od razu mozliwe do zastosowania w pracy z pacjentem.

WIECEJ INFORMACJI PLATNOSC
| ZGLOSZENIA FUH Alameda
mail: joanna.hruszka@alameda.com.pl ul. Bazantow 16a/7, 40-750 Katowice

tel.: +48 788 114 6889 Nr konta bankowego:
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ALAMEDA

Profilaktyczne Bilanse Biologiczne PBB®
Szkolenia Medyczne

SZKOLENIA MEDYCZNE

ALAMEDA to polsko-szwajcarska platforma nowoczesnej edukacji medycznej. Jestesmy
firmq, ktora szkoli specjalistow — lekarzy i dietetykdw — w zakresie medycyny funkcjonalnej.
Uczymy podejscia systemowego do pacjenta i zapraszamy wyktadowcow z roznych krajow,
dzielgcych sie doswiadczeniem z praktyki klinicznej. Wspotpracujemy z belgijskim labora-
torium LIMS MBNEXT - w Polsce jestesmy jego platformq logistyczng. Specjalizujemy sie
w analizie mikrobioty i metabolomu. Oferujemy zaawansowane badania profilaktyczne pod
markg Profilaktyczne Bilanse Biologiczne PBB®, grupujqce parametry, ktére stanowig nowq
jakosc¢ w diagnostyce funkcjonalnej. Alameda to cos wiecej niz tylko dobre badania. Naszg
sitq jest innowacyjna interpretacja wynikow, celowane zalecenia terapeutyczne oraz wspar-
cie w praktyce klinicznej. Analizy, ktore wykonujemy pomagajq dostrzec to, co niewidoczne
w standardowych badaniach i precyzyjnie ukierunkowac terapie.

OFERUJEMY

= Coaching i mentoring dla szkolqcych sie specjalistow,
= Udziat w interaktywnej Platformie Alameda - miejsce nauki i dzielenia sie doswiadczeniami,
= Szkolenia w Polsce i zagranicg,

= Case study na podstawie badan i historii klinicznej.

Tworzymy spotecznos¢ specjalistow z sektora zdrowia, ktérzy nie bojg sie zadawac nowych
pytan w medycynie.



PRZYSTAPIENIE DO PLATFORMY ALAMEDA

= Interaktywny udziat w spotecznosci ALAMEDA
- mozliwos¢ wymiany doswiadczen, zadawania pytan
i dzielenia sie wiedzq z innymi lekarzami.

= Dostep do coachingu i analiz przypadkéw
klinicznych (case study) online - prowadzone
w grupie lekarzy praktykow.

» Zaproszenie na szkolenia krajowe i miedzynarodowe
- z udziatem lekarzy, ekspertow i naukowcow z Belgii,
Szwajcarii, Francji i Hiszpanii.

WIEDZA, KTORA ZMIENIA PRAKTYKE
Chcesz zobaczy¢ jak wyglgdato poprzednie szkolenie?

Odwiedz nasze konta w mediach spotecznosciowych (Facebook, Instagram, Linkedin),
gdzie znajdziesz relacje z wydarzen, opinie uczestnikédw oraz kulisy spotkan.

Na koncie You Tube udostepniamy rowniez nagrania wideo z wypowiedziami wyktadowcow
i lekarzy praktykow, ktérzy dzielqg sie swoimi refleksjami na temat szkoleh oraz wspétpracy
Z naszq spotecznosciq.
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