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INSTRUKCJE DOTYCZĄCE ZBIÓRKI MOCZU  
Profilaktyczny Bilans Neurologiczny   

Profil Neuroprzekaźników 
 
 
 

POJEMNIKI DO POBRANIA PRÓBKI MOCZU ZNAJDUJĄ SIĘ U LEKARZA PROWADZĄCEGO 
WSPÓŁPRACUJĄCEGO Z ALAMEDA. 

WYSYŁANY POJEMNIK NALEŻY OPISAĆ W NASTĘPUJĄCY SPOSÓB: 
 

 KOD PACJENTA, DATA URODZENIA, DATA I GODZINA POBRANIA PRÓBKI 
 

WYSYŁKA MOCZU ODBYWA SIĘ TYLKO W PONIEDZIAŁKI, WTORKI I ŚRODY  
OD 7:00 DO 10:00.  

. 
 

UWAGA: POJEMNIKI ZAWIERAJĄ KWAS KONSERWUJĄCY! 
 

ZBIÓRKA MOCZU Z 12 NOCNYCH GODZIN  
 

Zbierać mocz przez 12 godzin nocnych, na przykład od godziny 20:00  do godziny 8 rano, 
wlewając go do czystego pojemnika (np. do dużego wyparzonego słoika). Mocz 
przechowywać w lodówce.  

Po porannej czyli ostatnim oddaniu moczu, przemieszać zebrany mocz, a następnie przelać 
odpowiednią ilość do pojemnika z płynem konserwującym (wypełnić po brzegi). Zamknąć 
pojemnik hermetycznie.  

Opisać etykietkę na pojemniku. 

Umieścić pojemnik w plastikowym zamykanym woreczku. 

 

 

PROSZĘ PAMIĘTAĆ O ZABRANIU ZE SOBĄ DO PUNKTU POBRAŃ FORMULARZA ZLECENIA 
PBB UPRZEDNIO WYPEŁNIONEGO PRZEZ LEKARZA PROWADZĄCEGO. 

 
 


