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SPOSÓB POBRANIA PRÓBKI KAŁU  
do następujących badań: 

kalprotektyna, sekrecyjne IgA, beta-defensyna-2 
 Candida i infekcje bakteryjne 

 
 
 
 

POJEMNIKI DO POBRANIA PRÓBKI KAŁU ZNAJDUJĄ SIĘ U LEKARZA PROWADZĄCEGO 
WSPÓŁPRACUJĄCEGO Z ALAMEDA. 

WYSYŁANY POJEMNIK NALEŻY OPISAĆ W NASTĘPUJĄCY SPOSÓB: 
 

 NAZWA BADANIA, KOD PACJENTA, DATA I GODZINA POBRANIA PRÓBKI. 
 

WYSYŁKA KAŁU ODBYWA SIĘ W PONIEDZIAŁKI, WTORKI I ŚRODY  
OD 7:00 DO 10:00.  

 
KAŁ MOŻNA PRZETRZYMYWAĆ W LODÓWCE PRZEZ 24 GODZINY PRZED WYSYŁKĄ.  

 
 
 

POBRANIE PRÓBKI KAŁU 
 
 
 

1. Nie zmieniać przyzwyczajeń żywieniowych. 
2. Zebrać próbkę kału i napełnić do połowy otrzymany pojemnik. 
3. Zamknąć pojemnik. 
4. Umieścić pojemnik w plastikowej saszetce i szczelnie zamknąć. Przechowywać w 

lodówce. 
5. Zgłosić się z pojemnikiem do punktu pobrań w wyznaczonym dniu.  
 

PROSZĘ PAMIĘTAĆ O ZABRANIU ZE SOBĄ DO PUNKTU POBRAŃ FORMULARZA ZLECENIA 
PBB UPRZEDNIO WYPEŁNIONEGO PRZEZ LEKARZA PROWADZĄCEGO. 

 
 

 
 


